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DESTINATARIS I EQUIP 

 

Aquest projecte, s'ha realitzat amb residents del servei Sant Nicolau, del 

centre Assistencial Sant Joan de Déu d'Almacelles. Persones amb discapacitat 

intel·lectual lleu i moderada amb patologies associades, ja sigui pel factor edat 

o per altres motius. 

 

L'equip que ha dut a terme aquest treball és el de la unitat, amb el suport 

d'altres professionals del centre (educadora).  

 

 

EL PROJECTE: ACTIVITATS I METODOLOGIA  

 

Reminiscència Activa: Ruta pels nostres pobles 

 

La idea va sorgir, en el si de tallers, xerrades espontànies de les professionals 

que duen a terme activitats i residents. 

 

Aquesta va ser la llavor a partir de la que es va proposar visitar “els nostres 

pobles”. La intenció era la de rememorar la vida passada, infància, 

adolescència, jocs, amics, festes... donar-los a conèixer i ser reconeguts a 

través d'ells. 

 

 

RESULTATS  

 

 Duent a terme aquest projecte, hem vist que treballar de manera Activa o 

vivencial la Reminiscència reverteix positivament en el/els protagonista/tes i en 

els professionals així com en la relació que entre ambdós d’estableix. 

 

S’han  potenciat valors com: 

 el respecte,  

 la tolerància,  

 el fet d'escoltar, d'animar i de simplement acompanyar  

 

En definitiva la  condició de persona està per sobre de la condició de 

discapacitat 



 

 

Hem comprovat que a través d'aquest treball, es potencia i reforça la seva 

identitat ; se senten posseïdors d'una història de vida, la qual és compartida i 

coneguda per altres persones significatives.  

Tot aquest treball porta amb si un altre benefici, especialment significatiu en 

persones que resideixen en institucions, que és el de sentit de pertinència a 

la comunitat . 

 

 

 

 

 

 

 


